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コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
の
職
員
と
組
合
員
と
で
奇

数
月
の
14
時
か
ら
行
っ
て
い
る
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
鶴

見
緑
地
店
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
参
加
し
ま
し
た
。
買

い
物
に
来
ら
れ
る
方
々
に
「
無
料
で
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
骨
密
度
測
定
し
て
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
～
」
と
お

声
を
か
け
、
ま
た
顔
見
知
り
の
方
に
も
出
会
い
「
何
し

て
る
の
～
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
に
勤
め
て
る
の

～
？
」と
、
逆
に
声
を
か
け
ら
れ
る
な
ど
し
ま
し
た
。 

病
院
か
ら
看
護
師
さ
ん
を
は
じ
め
、
職
員
さ
ん
も

多
く
参
加
さ
れ
、
血
圧
、
骨
密
度
測
定
な
ど
無
料
で
し

て
く
れ
、
そ
れ
に
加
え
看
護
師
さ
ん
が
結
果
を
見
て

ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
く
れ
る
、
な
ん
だ
か
お
得
な
気
持

ち
に
も
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
組
合
員
も
血
圧
、
握
力

測
定
を
お
手
伝
い
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
々
は
、

「
緊
張
せ
ず
買
い
物
つ
い
で
に
気
楽
に
受
け
ら
れ
る

わ
」「
今
日
は
運
が
良
か
っ
た
、
声
か
け
て
く
れ
て
あ
り

が
と
ね
」な
ど
嬉
し
い
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
。 

あ
る
方
は
、
み
て
欲
し
い
け
ど
息
子
夫
婦
が
迎
え

に
く
る
か
ら
時
間
が･
･
･

と
言
い
つ
つ
も
受
け
て
も
ら

え
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
息
子
さ
ん
ご
夫
婦
が
来

ら
れ
、
お
嫁
さ
ん
が
荷
物
を
持
つ
な
ど
し
て
サ
ポ
ー
ト

も
し
て
く
れ
、
息
子
さ
ん
は
「
時
間
は
え
え
か
ら
」
と
、

心
や
さ
し
く
お
母
さ
ま
に
付
き
添
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
と
て
も
素
敵
な
ご
家
族
に
も
出
会
え
て
嬉
し
く

思
え
た
瞬
間
で
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
是
非
と
も
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

（鶴
見
南
支
部 

坂
田
悦
子
） 

 

 

コープおおさか病院 

健診センター 

《8.9月日曜健診》  

8月 13・27日 
9月 10日 

《電話受付》 

月～金曜日 
9 時～１６時３０分 
土曜日 

９時～ １ ２時３０分 

《TEL》 

0570-08-1167 

ご予約お待ち
しております。 
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コープおおさか病院 

鶴見区鶴見 3-6-22 

☎0570-06-1100 

コープおおさか病院地区のサークル活動 

※サークル活動は急遽変更になる場合があります。ご参加ご希望の方は 
組合員活動部 田口（070-5461-1370）へお問い合わせください。 

どんそく 

毎週火曜日 10:00～

13：00 

月末の火曜日はカレー

を販売する予定です。数

に限りがあります。 

城東区今福東 1丁目 12－3 

Googleで検索可！ 

6月の予定 

日程：6月 25日（日） 

行先：生駒山（あじさい園） 

集合：朝８時 JR京橋駅北口 

持ち物：弁当・水筒・雨具 

      着替え・etc 

注意：雨天中止 

      お問い合わせ・連絡       

06-69３４-３６８９ 

鳴瀬（ナルセ）まで 

 

↓

結
果
返
し
担
当
の 

宗
田
部
長
と
山
本
師
長 

４
月
か
ら
本
格
的
に
活
動
再
開
し
て
い
る
「
麻
班
」
と
「こ
ろ
ば
ん
体
操
」

へ
初
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

▼
５
月
１
７
日 

麻
班 

（毎
月
第
3
水
曜
10
時
～
開
催
） 

先
ず
は
血
圧
測
定
「
前
よ
り
低
い
や
ん
」
「
高
い
な
ぁ
～
ち
ょ
っ
と
休
ん

で
か
ら
も
一
回
測
ろ
う
ね
」な
ど
変
化
を
キ
ャ
ッ
チ
（
流
石
で
す
）。 

今
月
は

C
O

M
C

O
M

５
月
号
特
集
「医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
」に
つ
い

て
読
み
合
わ
せ
学
習
を
し
ま
し
た
。 

中
で
は
、
「
組
合
員
数
が
１
８
万
人
に
な
る
ね
ん
な
」
「
１
８
万
人
が
１
口

増
資
し
た
ら
す
ご
い
金
額
に
な
る
ね
」
「
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
に

M
R

I

入
れ
て
ほ
し
い
わ
」
な
ど
な
ど
意
見
が
だ
さ
れ
し
ま
し
た
（
組
合
員
さ
ん

の
声
を
聞
く
っ
て
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
）。 

▼
５
月
２
４
日 

こ
ろ
ば
ん
体
操
（
毎
月
第
４
水
曜
14
時
～
開
催
） 

前
日
も
別
の
支
部
で
初
め
て
こ
ろ
ば
ん
体
操
を
体
験
し
、
連
日
の
こ
ろ

ば
ん
体
操
参
加
で
し
た
。
こ
ち
ら
も
ま
ず
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
血
圧
測
定
。

私
も
自
転
車
で
行
っ
た
た
め
か
、
緊
張
の
せ
い
か
、
い
つ
も
よ
り
２
０
近
く

高
い
数
値
（
お
豆
腐
メ
ン
タ
ル
な
私
で
す
）
で
し
た
。
気
を
落
ち
着
か
せ
、

い
ざ
ス
タ
ー
ト
で
す
。
こ
ろ
ば
ん
体
操
は
、
一
見
地
味
な
体
操
に
み
え
ま

す
が
侮
る
な
か
れ
、
普
段
使
っ
て
な
い
筋
肉
も
あ
る
の
で
す
ね
。
腕
も
そ

う
で
し
た
が
、
私
が
一
番
感
じ
た
の
は
「
か
か
と
歩
き
」
で
し
た
。
す
ね
の

筋
肉
を
使
っ
て
る
と
感
じ
、
こ
れ
が
意
外
と
効
い
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
声
を
出
し
な
が
ら
の
「
あ
・
ら
・
か
・
わ
」の
足
文
字
も
な
か
な
か
難

し
か
っ
た
で
す
。
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
声
を
出
す
の
は
い
い
で
す
ね
。
考
え

抜
か
れ
た
荒
川
こ
ろ
ば
ん
体
操
と
感
心
い
た
し
ま
し
た
。 

途
中
、
気
持
ち
い
い
風
が
窓
か
ら
通
り
抜
け
、 

最
高
の
班
会
日
和
で
し
た
。
家
で
一
人
だ
と
な 

か
な
か
で
き
な
い
け
ど
、
集
会
所
で
集
ま
っ
て 

み
ん
な
と
一
緒
に
す
る
こ
と
が
す
ご
く
大
事
だ 

な
と
思
い
ま
し
た
。
月
に
一
回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、 

み
ん
な
と
会
う
こ
と
、
み
ん
な
で
す
る
こ
と
。 

班
会
の
意
味
を
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

鶴
見
北
支
部
の
皆
さ
ん
、
快
く
迎
え
て
い
た
だ 

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ま 

だ
行
け
て
い
な
い
様
々
な
班
に
お
邪
魔
さ
せ
て 

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
そ
の
時
は
ど
う
ぞ
宜
し
く 

お
願
い
致
し
ま
す
。 

（組
合
員
活
動
部 

田
口
） 

 

 

↓

握
力
測
定
の
様
子

測
定
は
身
体
の
横
で

行
い
ま
す
♪
で
も
つ
い

つ
い
力
が
入
っ
て
～
身

体
の
前
で
は
か
る
方

も
多
い
の
で
す
（笑
）
。 

サークル名 開催日 時間 場所

ころばん体操 毎週月曜日 10:00～11:00 病院健診棟2階

スクエアステップ 第2、4月曜日 11:00～12:00 病院健診棟2階

ヨガ 毎週木、土曜日 ①9:45～　②11:00 本部ビル5階

筋力トレーニング 毎週月曜日 10:30～12:00 本部ビル5階

オカリナ 第2、4木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

いきいき健康サークル 第3木曜日 14:00～16:00 本部ビル5階

↑いつも元気なころばん体操班の皆さん  


